Orientacoes aos Colaboradores para Prevencao no Trabalho 1

¢ Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas;

e Cubra o nariz e a boca com lenco descartavel ou com o antebraco ao espirrar e tossir;
e Evite tocar olhos, nariz e boca sem que as suas maos estejam limpas;

e Lave suas maos com agua e sabao e higienize com alcool gel 70% frequentemente;

e N3ao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

e Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos;

e Faca a higienizacao do aparelho celular e todos os matérias que utilizar para trabalho;
e Fazer uso de todos os equipamentos de seguranca EPI;

e Priorize o uso de ferramentas para a realizacdao de reunides e eventos a distancia;

* Realize as reunides necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre;

e Siga sempre também as orientagcdes sobre contencao e prevencao da Covid-19 do
Ministério da Saude.
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