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• Trabalhe, sempre que possível, com as janelas abertas;

• Cubra o nariz e a boca com lenço descartável ou com o antebraço ao espirrar e tossir;

• Evite tocar olhos, nariz e boca sem que as suas mãos estejam limpas;

• Lave suas mãos com água e sabão e higienize com álcool gel 70% frequentemente;

• Não compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

• Evite a prática de cumprimentar com aperto de mãos ou beijos;

• Faça a higienização do aparelho celular e todos os matérias que utilizar para trabalho;

• Fazer uso de todos os equipamentos de segurança EPI;

• Priorize o uso de ferramentas para a realização de reuniões e eventos a distância;

• Realize as reuniões necessárias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre;

• Siga sempre também as orientações sobre contenção e prevenção da Covid-19 do 

Ministério da Saúde.


