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Ao chegar na empresa:

•Higienizar bem as mãos lavando com água e sabão e finalizando com álcool em gel;

•Coloque o uniforme limpo;

•Os calçados de segurança;

•Óculos;

•Máscara;

•Higienize bem as mãos novamente lavando com água e sabão e finalizando com álcool em gel;

•Coloque as Luvas;

Caso trabalhe com caminhão ou algum veículo:

•Ao entrar no caminhão ou veículo, higienizar com hipoclorito 2%  toda a cabine (volante, painel, 

maçanetas) e com álcool 70% o celular, as mãos, chaves e utensílios pequenos.

Ao final do seu expediente:

•Retire as luvas e máscara e os descarte ou lave com água e sabão;

•Retire o uniforme e lembre-se de lava-lo frequentemente;

•Higienize bem as mãos lavando com água e sabão e finalizando com álcool em gel;

•Ao chegar em casa, não entre de sapatos e tome banho o mais breve.


